Faire infuser 6-8 cuillers a café de rooibos (29131
Rooibos « Amour de fruits ») dans 1 litre d'eau

bouillante pendant 10min. Filtrer le thé dans une

: 1 cruche supportant la chaleur et ajouter, si
souhaité, du sucre. Rajouter 10 glacons et laisser
T refroidir. Mettre le thé au frigo pendant 2h et

il *? I'arranger avec des tranches d’'orange.
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