
Ingrédients
• 4 cuilères à café de thé Baie 

congelée (Réf. 11195)
• 1 cuilère à soupe de miel ou de 

sucre (selon le goût)
• 1 cuilère à café de jus de citron 

(facultatif, pour la fraîcheur)
• 2 poignées de glace pilée (ou de 

glaçons)

1. Infusez le thé avec 250 ml 

d'eau bouillante, filtrez, sucré 

et laissez refroidir.

2. Mettez le thé et la glace pilée 

dans un mixeur.

3. Mixez jusqu'à obtenir une 

consistance lisse et granitée.

4. Versez dans un verre et 

dégustez avec une paille !

Préparation

Myrtille 
congelée

Thé glacé


